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Тункинский муниципальный район, Республика Бурятия 2023 



Пояснительная записка 

к учебному плану 2023-2024 учебного года 

     Настоящий учебный план определяет объём учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по учебным предметам, а также включает в себя план внеурочной 

деятельности образовательного учреждения. 

Учебный план разработан на основе: 

-Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

-Приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования” 

-Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 "Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования" (Зарегистрирован 22.12.2022 № 71762);  

-Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

-Санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Шулутовская начальная школа детский сад» начинается 01.09.2023г. и заканчивается 

31.05.2024г.  

    Занятия проводятся в одну смену. Начало занятий в 9.00 ч. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 26 часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 



 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем 

в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и 

каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-и дневной учебной 

неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В учебном плане по варианту 3 на ИЗО и технологию в первом классе отводится по 

0,5 часов. С предмета «Окружающий мир» дополнили до 1 часа. Это связано с  

формированием художественной культуры учащихся, развитии художественно-образного 

мышления и эстетического отношения к явлениям действительности путём освоения 

начальных основ художественных знаний, умений, навыков и развития творческого 

потенциала учащихся; функциональной грамотности на базе освоения культурологических 

и конструкторскотехнологических знаний (о рукотворном мире и общих правилах его 

создания в рамках исторически меняющихся технологий) и соответствующих им 

практических умений. К предмету «Физическая культура» в 1 классе добавили 1 час из 

предмета «Русский язык» для выполнения требований Концепции развития детско-

юношеского спорта в Российской Федерации до 2030г. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Шулутовская 

начальная школа детский сад» языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа 

языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

 текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Шулутовская начальная 

школа детский сад».  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 

в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

    Национально – региональный компонент направлен на изучение национального 

(бурятского) языка и литературы с целью развития у детей патриотического чувства по 

отношению к родному языку; любви и интереса к нему, осознания его красоты и 

эстетической ценности, гордости и уважения к родному языку, как части бурятской 

национальной культуры. 

      На основании письма Министерства образования и науки Республики Бурятия от 

20.06.2015 №92-16/2100 преподавание бурятского языка и литературы будет вестись по 3 

варианту. 3 вариант примерного учебного плана общего образования рекомендует выделять 

на изучение учебного предмета «Родной язык и литературное чтение» 5 часов в неделю. 

   Из части, формируемой участниками образовательных отношений, во 2,3,4 классах 

по 1 часу добавили на изучение русского языка с целью развития орфографической 

грамотности и успешного освоения программы; 1 час во 2,3 классах - на изучение 

литературного чтения для успешного освоения всех видов речевой деятельности: чтения, 

письма, слушания, говорения.  

 

 Учебный план начального общего образования 

Предметные 

области 

Учеб. 

пред     

               Классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов 

I II III IV  

 Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

Литературное 

чтение 

3 

2 

4 

2 

4 

2 

4 

2 

15 

8 

Родной язык и 

литература 

Родной (бурятский) 

язык 

литература 

3 

 

2 

 

3 

 

2 

3 

 

2 

3 

 

2 

12 

 

8 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 6 



Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир  1 2 2 2 7 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

3 2 2 2 9 

Итого  21 24 24 25 94 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

Русский язык 

Литературное чтение 

 

  

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

3 

2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 26 26 26 99 

 

     Внеурочная деятельность проводится во второй половине дня продолжительностью не 

менее 35 минут.   В соответствии с требованиями Стандарта второго поколения (ФГОС) 

отведено 10 часов на организацию внеурочной деятельности в 1-4 классах.  Содержание 

занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и организуется по направлениям 

развития личности (духовно-нравственное, социальное, интеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное): 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы 

  

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Формирование ФГ 0 1 1 1 

Развитие личности и 

самореализация обучающихся 

(спортивная секция 

"Шахматы") 

1 0 1 1 

 

 

 

 

   

                                                           

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Промежуточная аттестация. 

Предметные 

области 

Учеб. 

пред     

               

 классы 

четв 1 2 3 4 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 

 

1  Вх дикт Вх дикт Вх дикт 

2  Контр 

дикт 

Контр 

дикт 

Контр 

дикт 

3  Контр 

дикт 

Контр 

дикт 

Контр 

дикт 

4 Компл. 

контр.раб 

Компл 

контр.раб 

Компл 

контр.раб 

Компл 

контр.раб 

Литературное 

чтение 

1  Вх тест Вх тест Вх тест 

2  Пров. 

работа 

Пров раб Пров. раб 

3  Вх тест Вх тест Вх тест 

4 Итог.тест Итог тест Итог тест Итог.тест 

Родной язык и 

литература 

Родной 

(бурятский) 

язык 

1  Вх дикт Вх дикт Вх дикт 

2  Контр 

дикт 

Контр 

дикт 

Контр 

дикт 

3  Контр 

дикт 

Контр 

дикт 

Контр 

дикт 

4 Итог.дикт Итог. 

дикт 

Итог 

дикт 

Итог.дикт 

литература 1  Вх тест Вх тест Вх тест 

2  Пров. 

работа 

Пров раб Пров. раб 

3  Тест  Тест   Тест  

4 Итог.тест Итог тест Итог тест Итог.тест 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 

1  Вх дикт Вх дикт Вх дикт 

2  Контр 

дикт 

Контр 

дикт 

Контр 

дикт 

3  Контр 

дикт 

Контр 

дикт 

Контр 

дикт 



4  Итог. 

дикт 

Итог 

дикт 

Итог.дикт 

Математика и 

информатика 

Математика  1  Вх контр 

раб 

Вх контр 

раб 

Вх контр 

раб 

2  Контр 

раб 

Контр 

раб 

Контр 

раб 

3  Контр 

тест 

Контр 

тест 

Контр 

тест 

4 Итог.контр. 

раб 

Итог. к. 

раб 

Итог. к. 

раб 

Итог. к. 

раб 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий 

мир  

1  Вх тест Вх тест Вх тест 

2  Пров. 

работа 

Пров раб Пров. раб 

3  Тест Тест  Тест  

4 Компл.контр. 

раб 

Компл 

работа 

Компл 

работа 

Компл 

работа 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

1 

2 

3 

4 

    

 

 

Итог.тест 

Искусство  Музыка  1  Вх тест Вх тест Вх тест 

2  Блиц 

опрос 

Блиц 

опрос 

Блиц 

опрос 

3  Угадай-

ка 

Угадай-

ка 

Угадай-

ка 

4 Концерт Концерт  Концерт  Концерт  

Изобразительное 

искусство 

1  Вх тест Вх тест Вх тест 

2  Пров раб Пров раб Пров раб 

3  Тест  Тест  Тест  

4 Итог. 

контр.раб 

Итог 

контр.раб 

Итог 

контр.раб 

Итог 

контр.раб 

Технология  Технология  1  Вх тест Вх тест Вх тест 

2  Пров раб Пров раб Пров раб 

3  Пров раб Пров раб Пров раб 

4 Итог.тест Итог кон 

раб 

Итог кон 

раб 

Итог кон 

раб 



Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

1  Вх тест Вх тест Вх тест 

2  Тест  Тест  Тест  

3  Тест  Тест  Тест  

4 Итог.тест Итог тест Итог тест Итог тест 

 

Учебно-методическое обеспечение программы 

Поставленные программой цели и задачи реализует УМК «Школа России», 

направленный на общекультурное, личностное, познавательное развитие, формирование 

учебной деятельности, развитие коммуникативной компетентности. УМК «Школа 

России», помимо прямого эффекта обучения по предметам — приобретения 

определённых знаний и умений, вносит свой вклад в формирование универсальных 

учебных действий. При выборе учреждением УМК «Школа России» руководствовались 

Федеральным перечнем учебников, рекомендованных Министерством образования и 

науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в 

общеобразовательном учреждении, учтены пожелания родителей. Выбор других 

учебников, например по технологии, осуществляется по учебнику Н.И. Роговцевой, 

издательство «Просвещение», в 4 классе «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбрали курс  В.Л. Чимитдоржиева «Основы буддийской культуры»  рекомендованным  

МП  РФ,  на основе решения педагогического совета, МО учителей начальных классов, по 

итогам анкетирования родителей.    

 

 

 

 


