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П О Л О Ж Е Н И Е 

о режиме занятий обучающихся в 

МБОУ «ШНШДС» 

 

1. Общие положения 

 

Положение о режиме занятий обучающихся МБОУ «ШНШДС» (далее – Школа) 

разработано на основе следующих документов: 
 

 Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

 Санитарно - гигиенических правил и нормативов «Гигиенические требования к условиям 

обучения в общеобразовательных учреждениях» СанПиН 2.4.2.2821-10; 

 Устава МБОУ «ШНШДС» 

 Правил внутреннего распорядка для обучающихся МБОУ «ШНШДС» 

 

1.1. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся Школы, график 

посещения школы участниками образовательного процесса и иными лицами. 

1.2. Режим занятий обучающихся Школы определяется приказами администрации школы в 

начале учебного года. 

1.3. Режим занятий обучающихся Школы, график посещения школы участниками 

образовательного процесса и иными лицами действует в течение учебного года. Временное 

изменение режима работы  возможно только на основании приказов по школе. 

1.4. Настоящее Положение регламентирует функционирование школы в период организации 

образовательного процесса, каникул, летнего отдыха обучающихся, а также график 

посещения школы участниками образовательного процесса и иными лицами. 

 
2. Цели и задачи 

 

2.1. Упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствие с нормативно-правовыми 

документами; 

 

2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и здоровьесбережение. 

 
3. Режим работы школы во время организации 

образовательного процесса. 
 

Организация образовательного процесса в школе регламентируется учебным планом, 

годовым календарным графиком, расписанием учебных, факультативных, зачетных занятий, 

расписанием звонков, приказами по школе. 

 

3.1. Учебный год в Школе начинается 1 сентября и заканчивается не позднее 25 июня, 

включая проведение промежуточной и итоговой аттестаций. Начало учебного года может 

переноситься Школой при реализации общеобразовательной программы в очно - заочной 



форме обучения не более чем на один месяц, в заочной форме обучения – не более чем на три 

месяца. 

 

3.2. Формы обучения по общеобразовательным программам определяются в соответствии с 

государственными образовательными стандартами, если иное не установлено Федеральным 

законом «Об образовании в Российской Федерации». Допускается сочетание различных форм 

получения образования и форм обучения. 

 

3.3. Продолжительность учебного года начального образования составляет не менее 34 

недель. В соответствии с годовым календарным учебным графиком учебный год 

распределяется на полугодия. 

 

3.4. Сроки и продолжительность каникул в каждом учебном году определяются календарным 

учебным графиком. 

 

3.5. Школа работает в режиме 6-дневной рабочей недели. Обучение проводится в первую 

смену. 

 

3.6. Учебные занятия начинаются в 9.00 часов.  

3.7. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

 

3.8. При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в 

течение дня и недели.  

 

3.9. В течение учебного дня проводится не более одной контрольной работы. Контрольные 

работы проводятся, как правило, на 2–4 уроках. 
 

3.10. Продолжительность урока (академический час) во всех классах составляет 40 минут. 



 

3.11. Для предупреждения переутомления обучающихся и сохранения оптимального уровня 

их работоспособности на протяжении недели в расписании занятий предусматривается 

облегченный учебный день – четверг или пятница. 

 

3.12. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 3 или 4 уроков) – 20 минут. 

 



4. Заключительные положения. 

 

4.1.  Иные особенности режима занятий обучающихся в Школе устанавливаются 

государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами, нормативными 

актами регионального и федерального уровня. 

 

4.2. Изменение в режиме занятий обучающихся Школы определяется приказом директора 

школы в соответствие с нормативными - правовыми документами в случаях объявления 

карантина, приостановления образовательного процесса в связи с понижением температуры 

наружного воздуха или особых чрезвычайных ситуаций . 

 

4.3. Школьное расписание уроков строится с учетом хода дневной и недельной кривой 

умственной работоспособности обучающихся 



Приложение № 1 

К Положению о режиме занятий 

обучающихся Школы 

 

 

 

Расписание звонков 
(классы очно - заочной формы обучения) 

 

Урок Начало Окончание Примечание 
 09 - 50 10 - 10 Завтрак – 20 мин. 

Урок № 1 10 - 15 11 - 00  

Урок № 2 11 -10 11 - 55  

Урок № 3 12 - 05 12 – 50  

Урок № 4 13 - 00 13 - 45  

 13 – 45 14 - 05 Обед – 20 мин. 

Урок № 5 14 - 05 14 - 50  

Урок № 6 15 - 00 15 - 45  

Урок № 7 Зачеты, факультативы, индивидуальные 

консультации 

 

Занятия организованы 4 дня в неделю в соответствии с учебным планом 

 

Расписание звонков 
(группы обучающихся заочной формы обучения) 

 
Урок Начало Окончание Примечание 

 09 - 50 10 - 10 Завтрак – 20 мин. 

Урок № 1 10 – 15 11 – 00  

Урок № 2 11 - 10 11 – 55  

Урок № 3 12 – 05 12 – 50  

Урок № 4 13 – 00 13 – 45  

 13 – 45 14 - 05 Обед – 20 мин. 

Урок № 5 14 – 05 14 – 50  

Урок № 6 15 – 00 15 – 45  

Урок № 7 15 – 50 16 – 35  

Урок № 8 16 - 40 
Прием зачетов 

17 – 25 
Индивид. конс. 

 

 

 

Занятия организованы 3 дня в неделю в соответствии с учебным планом. 
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